
 
 

 

 
 

 

 
 

  

  

 

 

 
 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

『Google 英語勉強法 お金をかけずにネイティブから学べる』 
（藤田英時／著 日本実業出版社 ２０１１年） 

 

『地図をグルグル回しても全然わからない人の方向オンチ 

矯正読本』 
（北村壮一郎／著 秀和システム ２０１７年） 

 

こんな人にオススメ。 

・地図を見て熟考し、結局逆方向に進んでしまう 
・大きな駅や地下街でいつも途方に暮れ、彷徨う 

逆向きの電車に乗ってしまったり、近道のつもりがあらぬ方向に進んで

いたり、一人で出かける時はいつもドキドキ…。そんな方向音痴克服の
ためのトレーニングを紹介しています。 

曲がる時の目印は、興味のあるもの、自分だけの「アンカー」を設定す

る、脳内マップを描いてみる、などゲーム感覚で脳トレにもなります。 

英作文を“ネイティブ・チェック”する、翻訳サービスや動画など

も活用できる、パソコンがあれば始められる英語勉強法を紹介。 

教材を用意せずとも、インターネット環境があればすぐ試せます。 
オンラインがある意味トレンドな今年、スマホやＰＣなどネット

環境を整備された方、新たな活用方法を模索してみてはいかがでし

ょうか。 
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『芸人と俳人』 

（又吉直樹／著 堀本裕樹／著 集英社 ２０１５年） 

 

『おやじダイエット部の奇跡』 

（桐山秀樹／著 マガジンハウス ２０１２年） 

 

命のために減量を始めた著者が、「糖質制限食」に本気で取り組ん

だ結果は？！ 

男同士時々集まって、互いのダイエット状況を確認し、励まし合
う、というゆる～い「おやじダイエット部」設立すべく、大先生に

顧問を依頼したまではよいが、部員を集めるために声をかけるのも

デリケートな問題なだけに…。 

みんなで取り組めば、ライバル意識も脂肪も燃え、さらに励まし

が身に染みて、身も締まる！家族や仲間の励ましは、ダイエットに

関わらず、モチベーション向上の肝のようです。 
メニューや方法についてもわかりやすくまとめてあり、やる気と

実践、両方サポートしてくれる本です。 

「子どもの頃から、俳句に対する憧れはあったものの、どこか恐ろ

しいという印象があり、なかなか手を出せないでいた。」という又吉
氏。五七五や季語にとらわれない「自由律俳句」から、俳句の世界へ

泳ぎ出しますが、この本では堀本氏という師匠を得て、新たに「有季

定型俳句」に挑戦していきます。 
堀本氏が基本を紐解きつつ、又吉氏と二人で句を作り、時には他の

俳人と選句をしてみたり。「俳句は「ひとり大喜利」である」とは、芸

人らしいコメントですが、まるでコントや物語の一場面のような句も

あり、又吉氏の発想の原点や世界観を垣間見ることができます。 

ハウツー本ではありませんが、読み物として楽しみながら、俳句も

学べる仕組みになっているので、まず読むところから始めてみては？ 
 


